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Estudado de forma metodica e
regrada, vemos as mais variadas
formas de expressao do corpo:
danca, acrobacia, expressio cor-
poral. Mas

capaz de transmitir emogcoes nao

esse  movimento
tem efeitos somente de uma per-
formance na platéia. Ele é capaz
de alterar a propria percepoio de
mundo e, principalmente, do
proprio corpo de quem o pratica,

A professora Esther Weitzman €
partidaria dessa opinido. For-
mada em Educaciao Fisica e na
Escola de Danca Angel Vianna,
conjugou
esportes, danga e pedagogia para

seus  inleresses  em
focar no que ela chama de "mowvi-
mento, educacio e arte”, Assim,
Esther se apaixonou pelo mundo
da expressio corporal e da danga
contemporanea. Para ela, as pes
5005 nao tém nocao do corpo que

tém. Professora de Danca Con

“O movimento é

VOCE, 0 universo

externo e interno
em voce.”

Esther Weitzman

lemporanea na PUC-Rio e da
UniverCidade e lecionando ha 15
anos, Esther se impressiona até
hoje com seus alunos. "Pouca
coordenagio, pouca nogao do
que fazer com sua mao, com seu
pe, o que e a coluna. Pouca cons-
ciéncia corporal”, conta a profes-
sora. As salas de aula sao funda-
mentais para Esther, que tam-
bém ja estudou pedagogio e acha
que "ja acontece um movimento
na sala de aula. Vocé tem uma
comunicagdo, um aprendizado
no dio-a-dia, com a vida e a
danca, o movimento & vocd, o
universo externo e interno em
vooe",

Aprolundando-se nos estudos
de donca até criar sua academia
e passar a dar aulas, ela acabou
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formando uma companhia, e
hoje se apresenta em diversas
cidades brasileiras. Com a men-
talidade de ir mais fundo no co-
nhecimento do corpo, Esther tra-
balha o movimenlo através da
danga contemporanea, inclusive
no siléncio. Em um espetdculo
inspirado na obra de Clarice
Lispector, a prolessora e seus
bailarinos mostram o som do
proprio corpo, a forma com que o
movimenlo e o respiracio podem
criar sua  propria musica, seu
proprio tempa. "0 corpo sozinho
jo cantao uma musica. Fazemos
parte de uma sociedode em que
tudo ¢ voltado para fora e cada
VEZ Q5 PesS0Oas Se esculom menos,
imediatista e
acabamos sem lempo para uma

Tudo ¢ muito
escula interna. Trazer isso para a
cena € um estimule paro que as
PESSOOS Procursm  esse  tempo
para se escutar e se entender”,
explica Esther.

Mos somos uma geragdo muito
tensa, sequndo Esther, & nosso
corpo acaba pagando o prega, As
preocupacoes e a correria deixam
0 corpo mais rigido e os jovens

com a flexibilidade de pessoas



idosas. Para ela, explorar a flexi-
bilidade do corpo pode alterar
profundamente o universo das
pessoas. "Um corpo rigido apri-
siona, foz vocoe pensar menos, o
universe fica muito pequenao’,
opina. O cotidiano ¢ afetado dire
tamente pelo movimento estuda-
do, promovendo uma instrumen-
talizacdo para o dia-a-dia, com a
relagiio com © espaco proprio e o
espaco do outro sendo modifica-
da. £ importante a forma com
que cada um ocupa seu proprio
espago ¢ a forma com que nos
‘intrometemos” no espaco do
outro. "A particularidade ¢ a
individualidade sido muito fortes
na danga contemporanea. Em
uma aula, eu posso dar um exer-
cicio, mas eéu ndo posso Massi-
ficar e querer que todos facam
igual porque cada um tem um
corpo ¢ uma percepgao dife-

rentes, uma forma anica de lidar

com esse movimento', define
Esther.

Na mesma escola Angel
Vianna, de onde saiu Esther

Weitzman, estuda Sabrina No-
Aluna de
Sabrina faz o curso técnico de

brega. Psicologia,
danca hd um ano e meio. Nele,
ela trabalha mais a consciéncia
corporal do que a técnica rigida
da danca, € nisso vé muitas van-
tagens. "Existern muitos cami-
nhos para se seguir a partir das
aulas. Algumas pessoas vém do
teatro, outras estudam psicomo-
tricidade. Como estudante de psi-
cologia, vejo a grande importdan-
cia desse conlato com o proprio
corpo”, conta Sabrina.

Sua propria ida para a escola
veio de um problema pessoal. "Eu

vinha de uma época em que

A dangarina Key Sawao no
evento O Masculino na Danca
¢ O Feminino na Danca
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pequenos probleminhas foram se
somando até chegar ao ponto em
que eu comecel a somatizar e
sentir no corpo as consequeéncias
desses problemas. Parei para
repensar minha vida. Justamente
nessa  epoca comecei o fazer
aulas e isso me ajudou muito”,
relembra Sabrina. A pesada roti-
na de aulas (gquatro horas por
dia, de ht'gumtu a sexta) se dis-
tancia completamente da rotina
das academias, mas tem efeitos
"Wai

mexendo com o inconsciente.

no dig-a-dia dos alunos,

Existern muitos casos de pessoas
que saem sabendo que algo dife-
rente foi atingido por um deter-
minado exercicio. Mesmo quan-
do as pessoas saem mal das
aulas, algo de bom foi acrescen-
tado, algum contato, alguma
experimentagdo gque tocou uma
parte importante do inconsciente
da pessoa. 1sso muda sua vida®,
fala a estudante.

Um exemplo vivo da forma
COMmM que essa experimentacac
com o corpo pode ensinar licoes
valiosas ¢ o professor de danga
Jean Marie. Vindo da Franca em

1979 para montar um espetaculo
no Tealro Municipal, Jean Marie
se apaixonou € ficou de vez, Com
um circulo de admiradores fidis
coma "alunos”, ele da aulas pela
manhd, numa casa antiga no
Horto, para homens e mulheres
de todas as idades. Sua relacdao
Com o corpo ¢ tao intensa e estu-
dada, que é capaz de ler uma
serie de informagdes transmitidas
pelo corpo de cada um com uma
velocidade e precisdo que impres-
slonam.

Talvez por essa capacidade de
se expressar ¢ compreender a lin-
guagem corporal, Jean Marie @
um homem de poucas palavras.
"E preciso deixar o corpa falar",
repete o professor com um
sotaque incorrigivel, frequente-
mente utilizando as duas lin-
guas. "A emociao! [ preciso deixar
lransparecer a emogdo na dan-

ca!". Da mesma forma que inter-

“Somente através da
experiéncia
individual se pode
compreender a danca’

r

Jean Marie

pretamos sem  dificuldades o
choro ou o riso como indicadores
de determinados sentimentos,
Jean Marie percebe com a mesma
facilidade sinais como a postura,
o andar ou o olhar durante o
movimento como informagoes
preciosas sobre as pessoas. MNos
trés ou

quatre  segundos  de

£crLeTica



Leonardo Torres

duragio do primeiro encontro,
fica claro que o professor apren-
deu bem mais do que o nome da
pessoda,

Jean tern urm meétodo bem esta-
belecido e acredita que somente
atraves da experiencia individual
se pode compreender a danca,
recusando  as  perguntas  do
reparter, mas fazendo questio de
envolvé-lo em uma de suas
aulas. Apesar de ocasionalmente
fazer observagbes individuais,
Jean Marie esta tdo envolvido
quanto qualquer aluno e seu
papel de professor torna-se uma
parte natural do conjunto. A
troca de energio produzida pelo
grupo ¢ orquestrada pelo profes-
sor. Deste intercambio surge a
forga para diminuir distdncias,
pensar o corpo e, a partir dai,
notar a forma com gque a esséncia
de cada um é muito mais forte do
que 0 Proprio corpo.

Uma outra forma de movimen-
to que vem ganhando populari-

A professora Esther Weitzman em seu esiidio na Gdvea

dade e saindo de baixo das lonas
de circo para espagos menores e
mais democraticos é a acrobacia.
Um dos locais onde se pode
praticar movimentos aéreos no
Rio de Janeiro e a Casa Calzapa,
em Botafogo, onde cerca de 15
alunos aprendem técnicas cir-

“(Na acrobacia)

a progressao do seu
raciocinio passa de
aritmética a
geométrica.”

Renato Oliveira

CENSes no pano ¢ no frapézio. As
aulas sao administradas por
Fenato Oliveira, ator ha 15 anos
e frapezista ha oito, que integrou
o elenco da Intrépida Trupe

durante dois anos. Foi justa-
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mente o teatro que o levou a
acrobacia quando  entrou em
contato com a expressao corporal
e a danga. MNa Escola Macional de
Circo, em um ano ¢ meio desen-
volveu sua técnica aérea e todo o
potencial do seu corpo,

Sequndo Renato, ao sair do
chio com o oacrobacio aérea,
voceé passa a lidar com outros
aspectos e pontos de apoio aos
quais ndo estava acostumado:
"Voce acaba dependendo da mao
por que ela é seu ultimo grande
apeio”. Movas posicdes que nao
as verticais e eretas interferem na
forma de raciocinio. "A coluna
nio fica estruturada da mesma
forma. Aprende-se a raciocinar
emn diferentes posicoes e, lidando
com o perigo, o reflexo aumen-
ta", explica.

Qualguer tipo de movimento,
na opiniao de Renato, muda a
visdo do proprio corpo, desco-
brindo limites, deficiéncias e pos-
sibilidades. Ele observa que d
vontade, a aplicacto e o estimulo
sao primordiais. "Ma aula ndido
existe um lugar a se chegar, o
ndo ser que queira virar um acro-
bata, O rendimento vem do limi-
te, do tamanho da capacidade
corporal. Existem coisas que seu
corpo ndo pode fazer, isso varia
de acordo com a pessoa. Mas, em
certos casos, a vontade @ tanta,
que se consegue”, diz. De sua for-
macao do teatro ele retira a arte
da mentira. "Nao gosto muito do
virtuosismo e da elegancia.
Prefiro fingir que sou outro coisa
ou sugerir algo mais em cena.
N0 uso o suslo e a intrepidez do
circo”, conta.

Lle trabalha muito o improvi-

50, que considera a melhor



Alunos aprendem a arle circense nas aulas do Catzapd

maneira de aprender a técnica
"Quando ndo se pensa no exerc-
o pure, mas em improvisar den
tro do que ja foi aprendido, o
reflexo fica mais ligado, os olhos
estdo bemn abertos para construir
um caminho, uma informacdo”,
ensina Renato, E isso passa tam
bém para a vida cotidiana. "A
progressdo do seu raciocinio
passa de aritmética a geometnoa:
da primeira informagdo ja se
passa para a terceira e assim por
diante. Na vida pratica esse esti
mulo ¢ o mesmo”, acredita.

Um dos casos mais interes-
santes que Renato vem acom
panhando ¢ o de Roxane, uma
senhora de 65 anos que sofre de
bursite. "Ela sempre fez exercicios
fisicos, mas fol s0 quando entrou
para a acrobacia, em 1998, que

sua bursite diminuiu®, orgulha

se, Ele acredita na integragdo do
corpo e da mente. "Os dois estdo
sempre ligados. O importante ¢
persistir, ter vontade de evoluir®,
receita.

Em cena, Renato sente que o
publico cru, nao especializado,
prefere o verdadeiro. "Tudo de
pende do que se quer passar ¢
sugerir. A cena tem uma comuni-
cagdo mals objetiva, por mais
que seja subjetiva tanto da parte
do artista como do receptor. Se
voce respira, o publico respira
com voce. L preciso chegar até a
platéia”. explica.

A pratica de exercicios que
envolvem o© movimento wvai

muito além dos beneficios O
saide da tradicional malhagao,
O corpo nao Se resume a urm con
musculos o

junto  de Serem

esculpidos, mas cada parte dele

Mariana Campello

pode sentir individualmente
quando um trabalho as integra
e, a0 mesmo lempo, as conecta
com a mente e com o mundo e o
espago ao seu redor.

O tedrico da danca e coreodra-
maturgista hungaro Rudolf Von
Laban estudou e desenvolveu
teorias e métodos de lidar com o
corpo através do movimento,
acreditando nos “ritmos naturais
do corpo”. E dele vém as palavras
que sintetizam o que vaga pelo
imaginario dos que créem no
movimento como fonte de ex
pressividade: "O propasito do
homem ¢ sua existéncia festiva,
nac no sentido de empanturra-
mento ou do desproposito, mas
COmMo rmelo ill‘ ‘l!""\{"j‘l\"{'ll\.-'l'[ S
personalidade, de alca-lo as es
feras da vida que o distinguem

dos animais irracionais” ‘E:"
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